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DE STERMOMETER %

MIJN STERMOMETER STIJGT! HELP!

STAP 1: Hoe hoog zit mijn Stermometer?

STAP 2: Ontspannen: Wat werkt voor mij? Omcirkel maar!

@] BLAUWE lucht in, RODE lucht uit!
@) Van 20 naar 10 tellen

@) Op zoek naar 6 dingen in je lievelingskleur
in de ruimte

@) Aan iets leuks denken, namelijk:

Qets anders dat voor jou werkt, namelijk:

STAP 3: MOEDIG JEZELF AAN: Ik kan dit!
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IK BEN TROTS OP MEZELF! %










STICHTING

DE STER

MAAKT KINDEREN ZEKER!
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